ONETOUCH: COMBINATION PLA¥?

Playing under pressure & finishing

Drill 01-2 Passe & une touche dans un carré (Etape #1 : exercice de base)

J1 passe(1) a J2 qui remet(2) aJllen diagonale(3) a J3, et J3 passe(4) a J2, J3 en
mouvement(5) recoit 14JF 8 ASo6c 0 RS WH® Wo O2yRdzZAGSoT0 2dzalj dzQl

Drill 02-2 Passe a une touche dans un carré (Etape #2 : petit carré)

Mémeenchainemengue drill 022 mais dans un plus petit carré, la séquence des passes est
plus rapide.

Drill 032 Passe aunetdzOKS Rl ya dzy OIFINNB o; Gl LIS 1o Y RlIya f
Mémeenchainementy A& RIya f QFdziNB aSyaod ! GAftA&ASNI €S LIRS
Drill 04-2 Passe a une touche dans un carré (Etape lngues passes

Mémeenchainementet effectuez un fauappel avante recevoila passe

Drill 05-2 Passe a une touche dans un carré (Etape tit ou dribblez le gardiei

Méme enchainemens dzZA @A RQdzy (GANJ 2dz dzy RNRA OOt S O2y G NB dzy
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Drill 06-2 Passe a une touche dans un carré (Etape éhangement deposition de dépar)

En (5), J3 faux appel avant de recevoir la passe(6) sur un déplacement en (7)

Drill 07-2 Passe a une touche dans un carré (Etapej#u decompétition)

Les deux équipes dans le méme enchainement de base, tentent de marquer |e jbiuseah 2
minutes.
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Drill 08-2 Passe a une toucHegure-8 (Etape # : exercice de base, incluant conduite de balle

WM LI daSomo £ WH Si OS RSNYASNI NBYSGouHO £ WmMd Wi
de départ. J1 se déplace(5ka@place de J2 et J2 remplace(6) J3.
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Drill 08-2 Passe a une touche figu& (Etape 2 : avec les mains

Méme enchainement mais passes al@s mains, dans un deuxiéme temps raccourcir les
distances et lancer plus rapidement.

Drill 082 Passe a une toucHegure-8 (Etape : 1 ou 2 touches de balles)
Drill 082 Passe a une touche figu& (Etape # : Corrections et démonstrations

Passes précises

Passes adéquates par rapport a la situation
Utiliser les deux pieds

Faux appels et courses coordonnées
Bonne ommunication

=A =4 =4 =4 =9

Drill 082 Passe a une touche figu& (Etape & : avec rapiditd

[ HAS tAIYyS O2YYSyOS FrdaaAadsd 1+ LINBYASN

Drill 082 Passe a une touche figu& (Etape 8 : double unedeux)
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Méme enchainement mai¥2 en soutien(dient effectuer un 2ie uneeux (5,6 et 7) avec J3

Drill 082 Passe a une touche figu& (Etape # : Finition)

Finition en une touche dans un petit but

Drill 082 Passe a une touche figu& (Etape 8 : avec opposition sans pressipn

Mémeenchainement, mais RS f QI duieM&n oppasHion@) sur le urdeux(6, 7,8) de
WH SG Wo SG wu RS fQlFdziNB tA3yS NBOASY(H Lt al Lz
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Drill 082 Passe a une touche figu& (Etape 8 : prise de décisioh

Mémeenchainement mais cette fois le J2 effectue une pression et le J3 doit décider si il
effectue un unedeux ou garde le ballon pour tirer au but.

Drill 082 Passe a une touche figu& (Etape #0: joueur additionnel au centrg

Joueur additionnel au cergrpour ajouter une combinaison de wdeux (4,5,6,7 et 8). Rotation
dans le méme ordre.
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Drill 082 Passe a une touche figu& (Etape #1 : sauter une ligng

Drill 082 Passe a une touche figw@ (Etape #3 : double unedeux et unedeux)

J1 passe(1) a J2 qui remet(2) a J1, J1 passe(3) au joueur central et se déplace(4), le joueur
central lui remet(5), J1 passe(6) a J3 pendant que le joueur central se tourne(7),el8)pass
joueur central, J3 se déplace(9) et le joueur central remet(10) a J3 qui tire(11) au but.
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Drill 08-2 Passe & une touche figu& (Etape #4 : double unedeuxavec opposition)

Méme enchainement mais J2 vient en opposition avec J1 avant {dewevec le joueur

central et en opposition avec J3 avant le 2ie-deex.

Drill 082 Passe a une touche figu& (Etape #5 : tir sur un grand bu
[ S& 22dz28dzNB R2A PGSyl OK2A 4-HeMd, saed J2Huterle/[GAUB Y I RS ¢
central dowble unedeux avec J2 et joueur centrsdle L OA 0QSad €S 22dzSdz2NJ OSy G N

rotation.
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